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Nutricao Enteral: “alimento para fins
especiais, com ingestao controlada de nutrientes,
na forma isolada ou combinada, de composicao
definida ou estimada, especialmente formulada e
elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou nao, utilizada exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a

alimentacao oral, em pacientes desnutridos ou

__nao, conforme suas necessidades nutricionais,

& em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, visando a sintese ou
manutencao dos tecidos, orgaos ou
sistemas”.




ANVISA

* Resolucao - RDC n2 63, de 6 de julho de 2000
* Objetivo:
Este Regulamento Técnico fixa o0s

requisitos minimos exigidos para a Terapia de




CONDICOES GERAIS

4.1. As UH que realizam procedimentos de TNE devem possuir licenca
de funcionamento concedida pelo érgao sanitario competente

4.2. As UH interessadas em realizar procedimentos de TNE devem
solicitar o seu cadastramento a autoridade sanitaria local.

4.3. A complexidade da TNE exige o comprometimento e a capacitacao
de uma equipe multiprofissional para garantir a sua eficacia e
seguranca para os pacientes.

4.4. A TNE deve abranger obrigatoriamente as seguintes etapas:
4.4.1. Indicacao e prescricao médica
4.4.2. Prescricao dietética
4.4.3. Preparagao, conservagcao e armazenamento
4.4.4. Transporte
4.4.5. Administracao
4.4.6. Controle clinico laboratorial
4.4.7. Avaliacao final




As UH que queiram habilitar-se a pratica da
TNE devem contar com:

4.6.1. Sala de manipulacao que atenda as
recomendacoes da BPPNE, sempre que se optar
pela utilizacao de NE em sistema aberto

4.6.2. EMTN - grupo formal e obrigatoriamente

constituido de, pelo menos, um profissional de
cada categoria, com treinamento especifico para
‘q—\ esta atividade, a saber: médico, nutricionista,
R enfermeiro, farmacéutico, podendo
ainda incluir profissionais de outras
categorias.
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INDICACAO E PRESCRICAO MEDICA E
DIETETICA

4.4.1. Ao médico compete: indicar, prescrever
e acompanhar os pacientes submetidos a TNE.

4.4.2. Ao nutricionista compete: realizar
todas a operagbes inerentes a prescricao
‘dletetlca composicao e preparacao da
‘ @‘ NE, atendendo as recomendacdes das




NUTRICIONISTA ENTERAL

Auxiliar Nutricionistas Assistentes na Prescricao Dietética;

Monitorar as preparacoes de Nutricao Enteral até sua
entrega aos profissionais responsaveis pela
administracao;

Monitorar a limpeza e sanitizacao de todas as areas da
Nutricao Enteral;

Requisitar géneros e materiais de consumo para o setor;
Fazer o Controle de Estoque da Nutricao Enteral;

' _Preencher formularios da Nutrigdo Enteral (POP's e

,rmulérios de controle)

Ministrar cursos de treinamento ou
~aperfeicoamento junto a Nutricao Enteral.







MANIPULADORES

* Exames periodicos, sempre que solicitados pelo SESMT,

e Orientados a comunicar ao Supervisor ou responsavel
pela Enteral de:

resfriado,

dores de garganta e/ou estbmago,
nauseas,

diarréia, e,

furdnculos.

‘em Manipulacao adequada dos Alimentos e em
Doencas transmitidas por Alimentos.







4.4.3. Preparacao, conservagao e

armazenamento
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|
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Esfriamento

I
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Recebimento

Armazenamento
Higienizacao (embalagens)

Pesagem

Manipulacéao
(Reidratacdo/Homogeinizacéao)

Envase (rotulagem)

Conservacao a Frio

Transporte

Administracao

|
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Recebimento

Armazenamento

Higienizacao




PRODUTOS

FORMULAS SISTEMA ABERTO:
 DIETA PADRAO: A BASE DE SOJA, DENSIDADE CALORICA DE 1.2
* DIETAS ESPECIFICAS:

» DPOC

» INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
» RENAL

» DIABETICO

» INSUFICIEENCIA HEPATICA

» IMUNOMODULADORAS

FORMULAS SISTEMA FECHADO: UTI
MODULOS :

PROTEINA
FIBRA
CARBOIDRATOS
GLUTAMINA

SUPLEMENTQOS ORAIS:

» DM

-» DPOC

» ULCERAS

» HIPERCALORICAS E HIPERPROTEICAS




RECEBIMENTO

Guia Geral de Recebimento:

Inspecionar os produtos de imediato:

— Integridade fisica (embalagem intacta),

— Prazo de validade;

Receber um produto de cada vez;
Ter informacao sempre a mao (formulario de recebimento);

Guardar os produtos rapidamente, de forma organizada;

|
\
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Receber produtos em horarios de pouco
movimento.




ARMAZENAMENTO

* Armazenamento Seguro
— Manter a area limpa e seca,
— Nao superlotar o estoque,

— Armazenar os produtos em areas determinadas,
considerando: empilhamento até o maximo de cinco caixas
para dietas liquidas, e, até o maximo de dez pacotes para

‘Conferir a temperatura e umidade da area.




HIGIENIZACAO

— Manipuladora:

* Higieniza¢ao das maos (segundo IT),

* Higieniza¢do de produtos (segundo IT), antes de se
iniciar as operagoes de Manipulagao das formulas,
deve-se proceder a adequada limpeza das
embalagens primarias das mateérias-primas e dos
ingredientes, minimizando o risco de uma
contaminagao cruzada.

* Entrega de produtos  (pass-throug  nao
refrigerado):

| \\Copeira de entrega:

ligienizagdo das mdos (segundo IT) e
paramentacao propria (avental),
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PESAGEM E MANIPULACAO

— Coleta do material a ser utilizado;

— Férmula e quantidade (Mapa de Sonda);

* Asformulas em po que necessitam de pesagem, sao pesadas em
utensilio destinado para tal fim, evitando-se a contaminacao.

* A homogeneizacao da formula é feita em liquidificador com
copos especificos para cada dieta. A lavagem desse utensilio é
| feita em area destinada, para evitar contaminacao.







ENVASE

° Area de Dispensa«;éo:
— Envase

— Etiquetas (leito, nome do paciente, nome formulacao,
volume, horario manipulacao e validade, além da
assinatura do Responsavel Técnico)

' — Amostras: 100ml/72horas
w(;\ Sobras

\







CONSERVACAO A FRIO

 Adieta fica acondicionada no pass-throug refrigerado com
identificacao do horario de manipulacao.

A dieta devolvida pelo Setor de Enfermagem é desprezada
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TRANSPORTE
EADIMINISTRACAO

* As Dietas Enterais, ja manipuladas, so sao expostas a
temperatura ambiente durante o tempo necessario
para transporte e administracao a fim de nao
comprometer a seguranca da dieta manipulada.

* O transporte da Dieta Enteral é feito em depdsito

térmico destinado exclusivamente para este fim, sob a
| responsabilidade da copeiras, para garantir a seguranca
’ do produto até a entrega.

Administracao das dietas é feita pelos profissionais
de enfermagem;




HORARIO DE MANIPULAGAO HORARIO DE ADMINISTRACAO

06:00h 7:30 h

08:00h e 10:00h 10:30 e 13:30h

14:00h e 16:00h 16:30h e 19:30h

22:30h
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NUTRICIONISTA ASSISTENTE

« JUNTO A ENFERMEIRA FISCALIZA O HORARIO
DE ADIMINISTRACAO DAS DIETAS ENTERAIS
ENTREGUE NO POSTQOS;

* ACOMPANHA O PACIENTE PARA SOLUCIONAR
POSSIVEIS INTECORRENCIAS.

. ‘ , AVALIAR O PACIENTE E PRESCREVER
| 7 VOLUME.




4.4.6. Controle clinico laboratorial
MEDICO — Novos exames
e Nutricionista — reavalia

4.4.7. Avaliacao final

¢ Cliente avaliado para retirada da sonda:
edlco nutricionista e fonoaudiologa.
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OBRIGADA!

helo 56@hotmail.com



