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Diabetes

Diagnóstico

 Glicemia em jejum

 Teste Oral de tolerância a glicose/ Glicemia 
pós-prandial

Jejum ?

Monitoramento

 Hemoglobina Glicada/ Frutosamina

 Microalbuminúria/Proteinúria



EVITAR – VITAMINA C 





• AMOSTRAS LIPEMICAS FORNECEM RESULTADOS ELEVADO

• Aconselhar o paciente a guardar os resultados obtidos

EVITAR – VITAMINA C 



Diabetes Melittus Gestacional



EVITAR – VITAMINA C 

AVALIAR A LIPIDIOS DO 
SANGUE



AVALIAR A FUNÇÃO RENAL

Evitar consumo excessivo de proteínas

Recomendar que o paciente guarde seus valor normal de creatinina



AVALIAR A FUNÇÃO HEPÁTICA

Triglicérides até 170mg/dL



PESQUISA DE SANGUE OCULTO

Método da o-toluidina

 4 dias – dieta que não contenha carne,
nem os vegetais rabanete, nabo, couve-
flor, brócolis, cogumelos, broto de feijão e
frutas como banana, maça, laranja,
melão.

 Não consumir vitamina C.


