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Promocao de
Saude na Escola

JORNADA ACADEMICA DE NUTRICAO
NOVAFAPI

SIMONE MARTINS - NUTRICIONISTA
PNAE/ SEDUC



 ESCOLAS ESTADUAIS: 809
 ALUNOS: 308.051

» MAIS EDUCACAOQ: 124
o ALUNOS: 16.729




IDENTIFICAGCAO DE PATOLOGIAS IW e

LEI N° 11.947 de 16/06/2009.
RES. N° 38 DE 16/07/2009, ART. 3° INCISO 1.

* O emprego da alimentacao saudavel e adequada,
que compreende o uso de alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, as tradigoes e
os habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento dos

alunos e para a melhoria do rendimento escolar,

em conformidade com a faixa etaria, o sexo, a
atividade fisica e o estado de saude, inclusive

dos que necessitam de atengao especifica.




alergia

O QUE
IDENTIFICAR?

» Obesidade;

* Desnutricao;

o8, Doenca celiaca;

X \’ o Diabetes Mellitus;

| » Hipercolesterolemia;

e Hipertensao arterial;

» Alergias alimentares.

*Aplicacao de |
questionarios aos
alunos;

Elaborar
cardapio com
base no perfil
epidemioldgico.




RES. N° 38 DE 16/07/2009, ART. 14°, § 1°
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Compete ao nutricionista responsavel-
técnico pelo Programa, e aos demais
nutricionistas lotados no setor de
alimentacao escolar, coordenar o
diagndstico e 0 monitoramento

do estado nutricional dos estudantes...
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AVALIACAO NUTRICIO%S?LK -

|. Medidas antropometricas (peso/altura);
2. Avaliacao dietética;
3. Clinica;

4. Laboratorial;

QUANDO DEVE OCORRER?

* Deve ser realizada pelo menos uma vez por ano
e, preferencialmente, duas vezes ao ano.



CARDAPIO SAUDAVEL

RES. N° 38 DE 16/07/2009, ART. 15

Generos alimenticios basicos sao aqueles
indispensaveis a promogao de uma
alimentacao saudavel s 19).

Os cardapios devem ser planejados de modo
a atender as necessidades nutricionais
estabelecidas pela resolugao (§29):




OFERTA DE FRUTAS

RES. N° 38 DE 16/07/2009, ART.15 °

Os cardapios deverao
oferecer, pelo menos,
trés porgoes de frutas e
hortalicas por semana
(200g/aluno/semana) nas
refeicoes ofertadas (5 4°).




Educacao Alimentar e Nutricional sedu‘%’
Res.38 Art I3 §I°
o Oferta de alimentacao saudavel na escola;
* A implantagcao e manutencao de hortas escolares
pedagogicas;
* A insercao do tema alimentacao saudavel no
curriculo escolar;

* A realizagao de oficinas culinarias experimentais
com os alunos;

e Formacao da comunidade escolar, bem como
desenvolvimento de tecnologia que a beneficiem.
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QUANDO FAZER!?
* Apos identificagao de patologias;
* Em situacao de nao aceitacao dos
cardapios;

 Na insercao de novos ingredientes
Oou hovas preparagoes no cardapio;

*Em caso de desperdicio de
alimentos  (trabalhar com as
merendeiras);

e Rotineiramente, em todas as escolas
para implantagao de educacgao
alimentar.



http://educarenutrir.com.br/index.php

REFLEXAO:

“Os desafios nao sao
 difi eis porque tentamos;

E por nao
tentarmos, §

que sao dificeis.”= (Séneca)



