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Historia da gastronomia

Pré historia

Descoberta
do fogo

l

12tempero descoberto pelo
homem

(LEAL,2003)


http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://img.blogs.abril.com.br/1/dieta-nunca-mais/imagens/vegetais-vapor-arroz.jpg&imgrefurl=http://www.abril.com.br/blog/dieta-nunca-mais/2009/03/page/2/&usg=__DtK3TBFZFEJs6Z1QjBnkwENVOJ4=&h=400&w=600&sz=31&hl=pt-BR&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=7szddgtqhO-9PM:&tbnh=90&tbnw=135&prev=/images?q=vegetais&um=1&hl=pt-BR&sa=G&tbs=isch:1
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://diariodobardapiscina.files.wordpress.com/2009/09/carne.jpg&imgrefurl=http://diariodobardapiscina.wordpress.com/2009/09/page/2/&usg=__c3BXOQ0SkCRpBNT9avd16_w3f7I=&h=260&w=334&sz=63&hl=pt-BR&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=5iGd8Ob5PxWjPM:&tbnh=93&tbnw=119&prev=/images?q=carne&um=1&hl=pt-BR&sa=N&tbs=isch:1

Historia da gastronomia
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Le Cordon Bleu
(LEAL,2003,DUARTE,1997)



Gastronomia

CULINARIA

BEBIDAS
MATERIAIS

_—

_— ASPECTOS
CULTURAIS
BOA MESA

(FREIXA,Chaves,2009)




Arte de preparar refeicoes que
despertam o prazer




Foco da gastronomia € o paladar e o
desenvolvimento e criacao de receitas
com harmonia e apresentacao visual




Cortes variados e delicados
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Mise en Place

(SEBESS,2009)




Ervas e especiarias




Bebidas
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Ambiéncia




NUTRICAO

A ciéncia que estuda a composicao dos
alimentos e as necessidades nutricionais
do individuo, em diferentes estados de
saude e doencas

(SAVARIN, 1995 apud FREIXA; CHAVES, 2008)



A gastronomia e a nutricao sao ciéncias amplas
vinculadas a varios fatores:
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FISIOLOGICOS AMBIENTAIS

(COELHO,2010)



Fatores Psicologicos

ALEGRIA
PRAZER
LAZER

HARMONIA

ACOLHIDO




Fatores ambientais

Condicoes climaticas e locais para
realizacao de refeicoes

Temperatura dos alimentos

Prestacao de servico e forma de
atendimentos




Fatores Fisiologicos

Estado de saude,idade,sexo,peso,altura
e atividade fisica

Determinar as variacoes de
necessidades caloricas e de nutrientes




Fatores sensoriais




NUTRICIONISTA

: 0 QUE ADIANTA TER OU DESENVOLVER UMA !
| ALIMENTACAO ABSOLUTAMENTE BALANCEADA SE ESTA!
: NAO FOR: .




Interface Gastronomia x Nutricao

DIFERENCIAL PARA O PROFISSIONAL NO MERCADO DE
TRABALHO...........

O CONHECIMENTO DO NUTRICIONISTA SOBRE A
GASTRONOMIA




Nutricao Clinica

Necessidade do
—

cliente Dietas

NUTRICIONISTA
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Conhecer composicao do alimento




Técnicas
gastronOmicas

Elaboracao de
cardapios inovadores
evitar monotonia

UAN

Parcerias entre
—> chefs e

nutricionista




Nutricao Estética

Alimentos
Ciéncia — . .
funcionais
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Beleza no
prato
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Nutricao Social

Cascas

Alimentos nao

convencionais Sementes

Talos
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NUTRICAO ) GASTRONOMIA

CONSTRUINDO PARCERIAS
COM SUCESSO DE
MERCADO
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Tendéncias de Mercado

Clientes exigentes ==) Qualidade de Vida




Atuacao

Hotelaria Expansao do lazer e turismo

Reducao do desperdicio




Participacao

Congressos de Gastronomia e Nutricao
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Paradigmas

Mudanca de

m==) Alterar rotinas
comportamento
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Lento
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Capacitacao




“Alimentacao é prazer,nutricao € ciéncia e
gastronomia é arte”

A unidao desses trés conceitos € que faz a
diferenca

(BAILLER et al, 2008)
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cleliamfc@uol.com.br
Prof2UFPIl/Departamento Nutricao
Coordenadora Curso Gastronomia NOVAFAPI
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