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ESTRESSE OXIDATIVO

Desequilibrio entre @ /i antioxidantes enddgenos
formag¢do e aremogdo — f geracao de RL e/ou ERO
dos RL no organismo
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PRINCIPAIS RL E ERO

Hidroxila HQO®
Radicais livres Alcoxila RO/LO®
Peroxila ROO*/LOO®
Hidroperoxila HO.?
Peroxido de
hidrogénio H202
Compostos nao- Acido hipocloroso  HOCL
radicalares Ozbnio Q,
Oxigénio singlete 20,
Peroxidos lipidicos LOOH




Espécies Reativas de
Oxigénio
RADICAIS LIVRES

+e” +e” +e” +e”
0, @ = — H,0, 2 ~ — 2H,0

Reagdo Global: O, + 4e- + 4H*—— 2H.0

ESPECIE (MOLECULA/ION) COM UM ELETRON DESEMPARELHADO



ERO === RETIRAR e- DE OUTROS COMPOSTOS
CELULARES

!

LESOES OXIDATIVAS

|

PERDA DA FUNCAO CELULAR
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Defesa Anti-oxidante

ENZIMAS

ANTI-OXIDANTES

ANTI-OXIDANTES

ANTI-OXIDANTES | NAO ] DA DIETA
ENZIMATICOS

Superodxido Glutationa (GSH) Vitamina C

dismutases (SOD)

Catalases Acido Urico Vitamina E

Peroxidases

Albumina

Carotenoides

Enzimas que repdoem
NADPH

Ceruloplasmina

Polifenois

Enzimas que
sintetizam

Glutationa (GSH)

Metalotioneina

Flavonoides

Enzimas que Zinco
reciclam GSH
Proteinas tiois Selénio

Enzimas de reparo




EXERCICIO FISICO

 ERO

« LESAO MUSCULAR ‘ RECUPERACAO

 INFLMACAO

RESISTENCIA A
NOVAS LESOES
“ADAPTACAQ”

® CRUZAT et al (2007) o7



Producao de RL no exercicio fisico

Ativacdo da CTE;

Aumento da xantina-oxidase e NADPH-oxidase;
Isquemia/reperfusdo tecidual;

Atividade fagocitdria;

Aumento do ac. Latico e catecolaminas;
Processos inflamatorios.
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Intensidade do Exercicio
X Grau de Exaustao

Baixo condicionamento fisico

/ | \
Decréscimo na oferta de O, ' - Lesao

Muscular

Exaustao de ATP
Acumulo de ADP \
ATP — jjA.DP + Energia SUREEEC
. 1cocitos
2= > ol M ;
Degradagao de ADP - -
Formacao de Hipoxantina TN y R

Hipoxantina YNy Xantina TN A | (8
A \OZ .
RADICAIS LIVRES




« Jletal (1992):
Exercicio exaustivo] Peroxidacdo lipidica
+

I antioxidantes (Gpx, SOD e
catalase)

“Essas adaptacoes influenciaom no reparo do organismo
PAra um novo estresse, melhorando o sistema
antioxidante”
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EXERCICIOS INTENSOS|EPROLONGADOS
_(les6es/inflamacgc '
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SUPLEMENTACAO DE ANTIOXIDANTES
E EXERCICIOS FISICOS

3 caroteno;
« Vitamina C;
« Vitamina E;
« Glutationaq;
« Coenzima Q;
« Selénio;

« /INCO,

« Magneésio;

o Qutros

www.espn.com.br
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SUPLEMENTACAO DE VIT E X
EXERCICIOS

« Vit E x Peroxidacdo lipidica:

o a-tocoferol 4mmmdp a-tocoferil (vit. C) na membrana celular

o Discrepdncia entre os estudos (padronizacdo da atividade fisica,
individualidades bioldgicas, etc)

o Doses com eficdcia: acima de 400mg/dia por 3 semanas(DRI: 15mg/d;
UL: 1000mg/d)

o Exercicios de exaustdo:
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Resumo dos resultados dos estudos

Referéncia Tipo de Tipo de Duracao Resultados
exercicio individuos

Dilard e cols,
1978

Helghein e cols,
1979

Sumida e cols,
1989

Helghein e cols,
1989

Francis e
Hoobler

Cannon e cols,
1990

Jakemane e cols,
1993

Goldfarb e cols,
1994

Rokitizkie e cols,
1994

Itoh e cols, 2000

Sachek e cols,
2003

Ciclismo 50%
VO2 max

Ciclismo de alta
int. e curta dur

Exercicio de
exaustao

Corrida

Corrida

Ciclismo de alta
int e curta dur

Ciclismo de alta
int e curta dur

Ciclistas

Ciclistas de elite

Corridas ate
exaustao

Corrida (75% vo2
max)

Sedentarios

treinados

Sedentarios

Treinados

Treinados

Treinados

Treinados

Treinados

Treinados

Treinados

Treinados

1200 UI

600mg

300 UI

300mg x placebo
600mg

800mg

800mg

250 UI (a-
tocoferol)
300mg

1000mg

1000 UI

Aguda
Aguda
Aguda
Aguda
Aguda
Aguda
Aguda
5 semanas

5 meses

Aguda

12 semanas

pentano
explrado

Sem efeito
\l/ MDA sanguineo
Sem efeito
Sem efeito
Sem efeito
Sem efeito

\l/hidroperéxidos
lipidicos

\l/MDA e CK
sanguineos

\l,l’eroxidagéo
lipidica
\LCK serica
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Conclusoes

« Administracdo de anfioxidante e teinamento
adequado previnem, parcialmente, o dano
provocado pelo exercicio.

« Estudos insuficientes (doses necessarias);
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“S0 chega a vencedor aquele que passa
pela maratona da dedicacao e esforco”



