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O Consultor
Nutricionista



 Treinamento de colaboradores:

 Elaboração de cardápios;

 Ficha técnica de produtos e/ou 
preparações;

 Elaboração de fichas técnicas;

 Rotulagem de alimentos;

 Responsabilidade técnica;

 Avaliação e cadastro de 
fornecedores;

 Proposta de marketing;

 Auditorias higiênico-sanitárias em 
Prestadores de Serviço de 
Alimentação;

 Orientação e organização dos 
documentos solicitados em 
fiscalizações e portifólios;

 Supervisão Técnica

Serviços 
Oferecidos 

na
Consultoria



Serviço de 
Alimentação 
e Nutrição



Alimentação 
fora do lar



A urbanização;

Profissionalização das 
mulheres;

Elevação do nível de vida 
e de educação, acesso 
mais amplo da 
população ao lazer;

Diminuição do tempo 
disponível para a 
preparação dos 
alimentos e o seu 
consumo

Copa/ Olimpiadas

Situações Regionais 
Especificas

Fonte: Revista “Higiene Alimentar” , fevereiro de 2005.



A visão do 
Nutricionista na 

Consultoria



Visitas e auditorias 
técnicas

Plano de 
ação e 

Execução da 
Atividades 

Manutenção





Qualidade do Serviço

Estrutura Processo Resultado



ESTRUTURA

Planta Física

Equipamentos

 Instalações

Prestadores de Serviços

Pessoal 



PROCESSO

Fornecedores

Estocagem

Preparo

Cocção

Distribuição





Ficha Técnica e Software para gestão em 
alimentação industrial



Resultado

Aparência das 
preparações.

Aceitação 
pelo Cliente.

Custo.



Ferramenta básica para sua 
melhoria, deve ser uma 

atividade rotineira e 
sistemática.

A avaliação da qualidade do serviço



Vídeo





Otimização de tempo e 
mão de obra.

Diminuição de custo.

Excelência em padrão 
de  cardápios.

Aumento de margem 
de lucro.

Resultados 
Garantidos
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