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Alimentos Organicos e
Qualidade de Vida

= Naoa atualidade ha uma intensa

preocupacao com o homem para que
tenha uma vida digna e com
qualidade.

= O fermo “Sadia Qualidade de Vida®

compreende: o direito a salde, a
educacao, ao frabalho, ao quer
seguranca, previdéncia social, a
alimentacao, etc



Alimentos Organicos e
Qualidade de Vida

= SOomos organismos Vvivos
harmonizados com a natureza .




Alimentos Organicos e
Qualidade de Vida

= A qualidade de vida cofidiana

depende do estado no qual a
eco-esfera se enconira, ou sejq,
precisamos de ar, aguaq,
alimentos, elementos essenciais
para sobrevivencia material.



Alimentos Organicos e
Qualidade de Vida

«E vital um meio ambiente
ecologicamente equilibrado.

= A sustentabilidade  ecologica
pPAsSSOU a ser uma condi¢cdao para a
sobrevivencia da humanidade



Alimentos Organicos e . ¥ T
Seguranca Alimentare . &8 .
Nutricional

= Desafio Atual:

- garantir a Seguranca Alimentar, por
meio de Alimentos Saudadaveis e o
fornecimento dos insumos
necessdarios para a economid.



Alimentos Organicos e
Seguranca Alimentar e

Nutricional
= Desafio Atual:

- De forma socialmente justa, sem
comprometer:

- Meio Ambiente

- As geracoes futuras.



= Agricultura Organica

= Base Mesira:

- Manutencao da Fertilidade do Solo
e da Sanidade Geral da qunias e

Animais. g\

= Pela adubacdo orgdnica, ~ 4. .
diversificacdo e rotagao = &3
das culiuras. A

AGRORGANICA, 2010.



= Agricultura Organica

Principais Caracteristicas:

- Uso da reciclagem de residuos
solidos.

- Uso de adubos verdes e restos de
culturas.



= Agricultura Organica
- Uso de rochas minerais.

-Uso de manejo e conirole
biologico de insetos.

AGRORGANICA, 2010.




= Agricultura Organica

- Exclui o emprego de compostos
sinteticos como:

-Fertilizantes

- Pesticidas

- Reguladores de crescimento

- Aditivos alimentares (no caso
dos animais).



= Agricultura Organica

- Mantem a sanidade e
fertiidade do solo para suprir as
plantas de nutrientes e controlar os
insetos-pragas, moléstias e ervas
invasoras. ' s
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= Produtos Organicos — produzidos
sem destruir os recursos naturais e
com respeito a satde do homem.

= Nele o produtor deve:

- Valorizar as espécies de animais e
plantas. .

- Proteger os solos das &N@O j
degradacgoes _ O‘((Z) o
(continuar fertil). TR



ALIMENTOS ORGANICOS

= Nele o produtor deve:

-Primar pela inexistencia do cultivo
de fransgenicos (para nao colocar
em risco a diversidade de
variedades existentes na natureza).



ALIMENTOS ORGANICOS

= Nele o produtor deve:

-Nao utilizar ferfilizantes sintéticos
soluveis, agrotoxicos e outros
venenos.




ALIMENTOS ORGANICOS

= As pessods que participam de sua
producao recebem todos os
cuidados que um frabalhador
hecessita e seus direitos sao
respeitados.




ALIMENTOS ORGANICOS

= Selo SISORG (Sistema
Brasileiro da Avaliacao
da Conformidade
Organica).
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ALIMENTOS ORGANICOS

Os sistema organicos estao baseados
em principios agro-ecologicos, ou seja:

- Visam preservar o
uso sustentavel do:

- §olo
- Agua
- Ar




ALIMENTOS ORGANICOS

= solo, da agua, do ar, reduzindo as
confaminagcoes e protegendo a
biodiversidade.




Area plantada de alimentos organicos (em hectares)

['ados da Federagdo Internacional de
hlovimentos de Agricultura Organica
(IFOAR)

Europa
2000 - 3,7 milhdes
2006 - 6.9 milndes

AméncadoNote m 7 2000 - 0,05 milhao || 2000 - 7,6 milhoes

2000~ 1 milhdo | 2006 - 2.9 milhoes [L2006 - 11.8 milhdes
2006 - 2,2 milhdes et |

D
ica Latina :

2000 - 3.3 milhoes
20086 - 5,8 milhdes

[ Africa
: 4 2000 - 0,02 milhdo
e | 2006 - 0,9 milhao

TOTAL
2000 - 15,67 milhdes
2006 - 30.5 milhdes




Sistema Organico no Brasil

= Regulamentado pelo Decreto N° 6.323
(27-12-2007).

= lei N° 10.831 (23-12-2003)- contem
normas disciplinares para a producao,
tipificacao,processamento,embalagem,
distribuicao, identificagcao e cerlificacao
da qualidade dos produtos organicos
(origem animal ou vegetal).



= Denominacao Produto Organico:

- a unidade de producao precisa ser
analisada e avaliada segundo as

normas das instituicoes certificadoras.




= Denominacao Produto Organico:

-Atender, além das questoes relativas a
cultura:
- Aspectos ambientais e sociais.

Ou sgja:
-Fornecer as condicOes
adeguadas aos
trabalhadores da
propriedade.




= Denominac¢ao Produto Organico:

- Cumprir a legislagdo sanitaria e
ambiental.

- Dar destino adequado ao lixo
produzido.

BORGES et al., 2006.



= Vantagens do Sistema Orgdnico em
Relacao ao Cultivo Convencional:

- Sao 100% saudaveis e nutritivos.
- Possibilitam aos consumidores uma

alimentacao livre de
agrotoxicos.

Ly
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A o N - Possuem sabor mais intenso.

N ety o AGRORGANICA, 2010.
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= - Os legumes, hortalicas e frutas
organicos tem coloracao
mais forte e preservam o valor
nuftritivo. TR

- Frutas e hortalicas
organicas contem 2,5 vezes mais
minerais que as produzidas

arfificialmente. FRUTAL, 2001: AGRORGANICA, 2010.



= Vantagens do Sistema Organico em
Relacao ao Cultivo Convencional:

- Os produtos organicos
industrializados possuem um sabor

natural (nao uso de conservantes e
aromatizantes).

AGRORGANICA, 2010.




= Vantagens do Sistema Organico em
Relacao ao Cultivo Convencional:

- A utilizacao de produtos organicos
ajuda a U o nUmero de 1 milhdo/ano de
agricultores com problemas de saitde
pelo contato com pesticidas.

AGRORGANICA, 2010.



= Vantagens do Sistema Organico em
Relacao ao Cultivo Convencional:

- Promove maior relagcao enire a terra e
o agricultor, valorizando o trabalhador
do campo.

- Alem de garantir contratagcdo de mao-
de-obra durante o ano todo, mesmo
em enire safras em funcao da
plantacao de ovulras cultluras como
forma de controle biologico.

AGRORGANICA, 2010.



= Vantagens do Sistema Organico em
Relacao ao Cultivo Convencional:

-Contribui para um futuro melhor, pois
preserva o0s ecossistemas naturais
garantindo a biodiversidade e
recuperacao dos solos.

-Os pesticidades, herbicidas, fungicidas
e outros quimicos artificiais infillram-se
nos lencois freaticos. A utilizagcdo de
produtos organicos ajuda a qualidade
da agua no planeta.

FRUTAL, 2001; AGRORGANICA, 2010.



= Producgao Organica Brasileira
Exportavel (certificada):

= — bastante diversificada (in natura).

Os valores dos produtos organicos
exportados em 2004 — US 115 milhoes.

- Destinos:
-America do Norte- 51%
-Europa — 46%
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= Problemas:

- Custo da Cerlificacao. B
- Perdas na Classificacao.

- Financiamento das estruturas de
Estocagem e

- Embalagens adequadas para
a Exportacao.

BRASIL, 2007.


http://dialogospoliticos.files.wordpress.com/2010/08/organicos.jpg

ALIMENTOS ORGANICOS NA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

= Existem Pomares de Frutas
Certificadas em 16 Estados da
Federacao. P ot AW

BORGES et al, 2005.
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- Importancia Nutricional dos
Alimentos Organicos:

= Teor de Nifrogénio T nos Alimentos
Convencionais — ameaca a saude
— potencial carcinogenico dos
compostos hitfrogenados como a

nitrosamina.

IBD, 2010.




- Importancia Nutricional dos
Alimentos Organicos:

= Diferencas significativas nos teores
de:

- Polifenois e
-Antioxidantes Totais.
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- Importancia Nutricional dos

Alimentos Organicos:

= 7 no Teor de Vit. C.

= ] Conteudo Licopeno e
Carotendides Totais em Ketchup
produzido por empresas de
Alimentos Organicos.

ISHIDA; CHAPMAN, 2004.
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- Importancia  Nutricional dos
2 Alimentos Organicos:

= Smith (1993) analisou o teor de
minerais de alimentos adquiridos
em supermercados de Chicago
(2 anos).

= Alimentos: frutas macas e peras,
batata e milho.



- Importancia Nutricional dos
Alimentos Organicos:

= Concentracoes T nos orgdnicos de
Ca (63%), Fe (59%), Mg (138%), P
(917%), Na (159%) e Se (390%).

= | Teores de Al (40%), Pb (29%) e Hg
(25%).



- Importancia Nutricional dos Alimentos
Organicos:

= Adubacdo orgdnica proporcionou um T de:
- 23% de Matéria seca.
- 18% de Proteina.

- 19 % de AcUcares Totais. | Eok)

- 23 % de Metionina. | 2% . ﬂ
- 77 % de Fe. Q ““ g
- 18 7% de K. :-{;,:.&s\‘ . B .:
- 10 7% de Ca. e
- 13 % de P.

= | Teores de Na (12%),e Nitrato (93%).
SCHUPHAN, 1974



MINERAL

CALCIO
FERRO
MAGNESIO
MOLIBDENIO
FOSFORO
POTASSIO
ZINCO
MERCURIO

7 SUPERIOR DO ALIMENTO

ORGANICO

65

73

118

178

91

125

60
MENOS 29%
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regilda.saraiva@pg.cnpg.br; regilda@ufpi.br;
ppgan@ufpi.edu.br
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